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第27回 ハマ ピックのボッチャ (歴 位 )
で内圏勝太゛たが見事優勝 しました I

「なかなか難 しい試合だった けれ ど

勝ててよかった !」 との こと。

今後の活躍にも期待 しています |
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||1和 では、毎月先生をお招きして、三3ガ

9年前か ら,ま じめているヨガ。

いつも|こ ぎやかなカプカプですが、このヨガの時
間:よ 自分の心とカラダとじっくし1向 き合う時間。

それぞれ急分との向き合い方があるようで…

芳横やんはお気に入し1の動きを細か く 1早 く !

動かしてしヽます。カプカプ間で 1よ 芳樹さんの
F高速ヨガ」ιよ有名。
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あざみのフエローマルシェ 6月 7日 (火) 25日 11時～15時 土曜営業です
27日 月曜日は振替休 日です
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移動販売型超□―カルメディ7萬田屋と「萬菜お
ミわ」で知らkろ 若年性認、知症の事業所GrASPが
会場 λ LI口 前に力7ェ tオ ープン。そ
プ|!1和 ジャンペ隊が加わ LIま 寸 !何が
からなしl初顔合わせのコラボ。ムなた
*マルシェは10130～ 14:30
*ジャンペ隊は12時台の予定です
*マルシェ各店舗は売れ行さによって早じまいすることが
あし|ます。
7-トフォーラムあぐ“み野 1階 エントランスロビーにて

“‖akers Daγ "0旧 7-バンク:lニ ック
6月 14日 (火 )15:00～ 19:00
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6月 19日 (日 )つづきチルコロフェスタ
前号でもお知らせしました2月 の予定が流れた再挑 です 1

都筑区子育て支援センターポポラさんにはカプカプ川和メンパー
手になる絵を展示してもらっています。千ラシの“よし おにい0ん "

絵もメンパーが描いたものです。当日も数名のメンパーが子供た
とご一緒させてもらいます。「ご'ちゃまぜ」なフェスタで楽しい時間を !

(参加申し込みは終了しました)
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《藤原直美先生の
お絵描きワークショップ》

“先生の描さ方をよく見てまねして描 いて
みよう(お土産付さ)"ワ ークショップが、
1好評 |ミ つ0今 夏も行われることになし|ま し
|た 。8月 22日 は都田小学校コミュニティ
1/ヽ ウス、24日 は加賀原ケ7プ ラザ、25
夏]は ||1和 小学校コミュニティハウスです。
|ち ょっと先なので申し込みは7月 に入って
からです。お子様優先の「7-ク シ∃ップで
もあし|ま す。ご

1興
味あるかたはとし|あ えず

カプカプ川和までご連絡ください。

カプカプ川和 (喫 茶 )
横 浜市都 筑区川和 町1288-1 さかなや2 iF
045-938-5801/5802(FAX)
カプカプWA!
横 浜市都 筑区川和 町2439

喫茶店は平日||:00～ 18100(11:,OL.0,)で :す。

mail:kapukapukawawaOwine.Och.he.jp
+wi十 十er:Okapukawawa
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