
～都筑区役所福祉保健課健康づ<り係 出前講座～

かめない食品が増える、わずかなむせ、食べこぼし、滑舌低下、、、

こんな症状はありませんか。..

全身0寝え僣、ぢぶっこしたお口0衰えから勝じき暗諏現

ポイント惨も勝やめに気づいて勝やめに対応することが大切です。

苺 ―, 「8020運 動」につづく、新しいお日の健康目標、
,

「オーラ■7レイrL予1隋』について学んで、

いつきても、おいしく食べられるお口づく■をし春しょう.
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お問い含わせ先 川和地区保健活動推進員

川和町内会 高野 2暑 931-1488
横浜市加賀原地域ケアプラザ

桁申山保健師    f雪 944-4641
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内 容 ● 歯科医師講)寅「食べる楽しみいつまでも」 質疑応答

都筑区歯科医師会 ガーデンプラザ歯科 望月 1暦 先生

● 実習 お□の体操など。
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