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は必ずマスクを着用し、手指の消毒を行つて<ださい。
●上履さをお持ち<ださい。(ス リッパは、使用しません。)

●研修室・和室の活動は、人との距離を取り換気を行って<ださい。

●水分補給以外の飲食はご遠慮<ださい。

●来館時

ひきつづき、感染対策にご協力をお願いします。

◆これからの自主事業等の予定

◆お知らせ◆

年末清掃・ 利用者会議を行しヽます。
11月 26日 (上)9時 30分～10時 20分

100寺 30分へ′118寺

清掃

利用者会議

講座名・対象 日時・参加費 内   容 申込み

おやこの広場

かわわ☆わ―い

0生後 1か月<ら しヽから

未就園児の親と子

毎月 第 2本曜日

10月 13日 (本 )

午前 10時～ 12時

参加費無料

お子さんと一緒におもちゃで

遊んだり、ママ同士がおしゃ

べりしたり、のんびりできる

広場です。出入り自由です。

予約不要

当 日直接会場
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男の健康体操教室

。健康や体操に関心のある

男性

9/21、 10/5、 40/19、

11'2、  11/16(水 )

10時～ 110寺 15分

参加費 :2000円

良い姿勢、動ける身体に !

自宅でもできる簡単な運動で

転倒防止や健康保持に役立ち

ます。

電言舌・ FA×

または窓ロヘ

ー回ずつ500
円でも ok

赤ちゃんと

ふれあい遊び &
ママヨガ

10//19、   11/2、

11/16、 11/30(水 )

13時～ 14時

参加費 (1回 500円 )

3か月～1歳くらいのお子さ

んとふれあいながらゆっ<り

ヨガを楽しみましょう。

電話 OFA×

または窓ロヘ

先着 8組

来年の干支

卵 (ぅさぎ)を作ろう

対象 :どなたでも

11月 12日 (上 )

108寺ヘノ120寺

参加費 :1000円

(材料費・講師料込み )

来年の干支、うさぎの人形を

作ります。ちくち<縫 って綿

を入れると・。当コミハで活動

中の「ひなの会」協力です。

電話・ FAX

または窓ロヘ

先着 15名

ク1リ スマスの

ハーフリースづ<り

対象 :どなたでも

11月 19日 (上 )

10時～ 11時 30分
参加費 :2500円

(材料費・講習料込み)

少し早めにクリスマス用のリ

ースを作ります。

指導:フラワーショッフ
・
Y∪∪宮原先生

電話 。FA×

または窓ロヘ

先着 15名



:新 1規
1購 入 図 書 の お 知 ら せ (新 着 図 書 は 一

人
一 回

一 冊 で す )

<大人向け>

<子ども向け>

さら|こ ざんねんな
しヽきもの事典

やつぱりざんねんな
しヽきもの事典

ますますざんねんな
いきもの事典

<寄贈図書>
書 名

江戸は浅草 知野みさき 焼きつばなしのケーキつくり

擬宝珠のある橋 宇江佐真理 電子レンジのお業子

料理番 |こ 夏 小早川涼 フレッシュ ハーブクッキング

おいしいびつくりおやつ
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′ヽ′館長のひとり言～ :夏の時期伸び放題になつていたコミハ西側の花壇は、9月 に入って学校の

技術員さんが、1雑草の刈り取りとツツジの剪定を行つて<ださり見違えるほどきれいになりました。

この花壇の入り□付近を少しだけコミハでお借りしているのですが、今はハナトラノオのビンクの花

が咲き誇つています。コスモスや菊などの秋の花も咲き始め、日に日|こ秋の深

まりが感じられるようになるでしょう。長く暑かつた夏よ、さようなら。秋の

夜長は、ぜひ読書でも…ということで、9月は新着の図書を少し多<入れまし

た。10月 には、図書館の再活用図書も入つてくる予定です。どうぞたくさん

ご利用<ださしヽ。購入のリクエストも受け付けています。もちろん読みたい本

の予約もできます。蔵書整理を終え、配架方法を少し工夫して子どもの本は見

やすくなったのではないでしょうか。ぜひ、コミハの市民図書室を見にいらし

て<ださい。ご来館お待ちしています。                    今が盛り花虎の尾の花

自主事業も少 しずつ再開したり新設したりしてい意す。どうぞ参加お待ちしています。
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著 者 書 名 彗 者

私 としヽう男の生涯 石原1陣太郎 その本は
ヨシタケシンスケ
又吉直樹

子宝舟 宮部みゆき
人生もっともっと

楽 しまな<ち ゃ
中尾ミエ

夜に星を放つ 窪美澄 両手に 卜カレフ フ
｀`
レンディみかこ

0¬とL
ムJ[コ 五十嵐律人 二重らせんのスイッチ 辻堂ゆめ

平場の月 朝倉かすみ 名もなき星の哀歌 結城真一部

ロング・アフタヌーン 葉真中顕 此の世の果ての殺人

かなたの雲 日本橋牡丹堂7

荒木あかね

終わつた人 内館牧子 中島久枝

かんばん娘 志川節子 四季の宿根草で庭づ<り 荻原範雄

/

書 名 著 者

/

書 名

書 名 書 名 書 名
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