
令和５年夏期

今年の夏は、昨年と同様に早い時期から厳しい暑さになることも考えられているため、早めに

「熱中症」など暑さへの備えは進めておきましょう。

「熱中症」は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩

れ、体温調節機能 がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。屋外だけでなく

室内で何もしていないときでも発症し、救急搬送、場合によっては死亡することもあります。

体調の変化に気をつけ、 周囲にも気を配り、 「熱中症」による健康被害を防ぎましょう。


