
一人一人 |こ宛てた手書きのお手紙こ

部筑産野菜たっぷりのお弁当を

ご自宅までお届けします

嶽高齢の方や産後の方に届けています

鶴

心がホッとするお手紙がつきます

すべて手作りの家庭的な味

季節の炊き込みご飯や漬物も人気です

旬の野菜に合わせて、メニューが毎回変わります

お届け日  毎週水曜日・木曜日 11:30～12:30

お届け内容 お弁当、一人ひとりに宛てたお手紙、自宅でできる体操チラシ

料金 お弁当代 650～800円 (税込。お届け料無料)*回数券も研 意して辱ヽます

配達エリア 都筑区全域

お問い合わせ・ご注文は 1圏1045口944‐1714
平日9時～17時

わたしたちは、60代を回クマル、50代をプレ回クマルとネーミングしています

餞:■ NPO務巖′た回クマJレ  お問合せ 丁EL.045‐ 944‐1714伴日崎引7時

回クマル協蟻 :一般社団法人カノンパートナーズ   横浜市都筑区茅ヶ崎中央 36-5エルドラード横浜 6階 麗轟



第 2・ 第4水曜日仰

0クマル食堂は
お野菜いっぱい
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回クマル食堂は
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日時 第 2・ 第 4水曜日11:00～13100

場所 みんなのキッチン tセンター減譲

1番鶏回

お問い合わぜご予約は 留讐045■導尋―竃7理導拝日10時～17噸

紆キ NPO法人嶽クマル
協働 :一般社団法人カノンパートナーズ

わたしたちは、60代を回クマル、50代をプレロクマルとネーミングしています

横浜市都筑区茅ヶ崎中央 36-5エルドラード横浜 6階
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ロクマル食堂

割引券
確枚につき

“

歳以上の

方 2名様までご利用に

なれます。

ご精算前に受付に

お渡しく鑽 い。

100円引き

食堂闘催日

5月 22日 (』k》

*5月末日まで有効

NpO法人ロクマル

100円署:き

食堂開催 日

3月 27日 (水)

*3月末日まで有効

NPO法人躍クマル

100円引き

食堂開催目

6月 12日 (水)

*6月末日まで有効

NPO法人回クマル

100円引き

食堂開催日

4月 10日 (水)

*4月末日まで有効

NPO法人ロクマル

100円引き

食堂開催日

6月 26日 (水)

*6月末日まで有効

NPO法人回クマル

100円引き

食堂開催日

4月 24費 (水)

*4月末日まで有効

NPO法人自クマル

100円引き

食堂開催目

7月 理0日 (水)

*y層業国まで有効

NPO法人ロクマル

100円事1き

食堂開催菫

5月 8日 (水》

*5月末日まで有議

NPO法人墨クマル

160円薔i者

食堂開催爾

7月 24爾 (謝降》

*了 月末轟まで有議
NPO法人ロクマル
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ホテルチサンイン

機筑藁役所e
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定年後の男性がバンづくりで地域とつながる「バンじいちやん」 ′

, ☆

みんなで行こう
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4月から1ま毎月第 1土曜日1こ 開催します

焼き立てのパンを味わってね

3月 23日 (土)9:00～11:00

4月 6日 (土)/6月 1日 (土)/7月 6日 (土)11:00～12:30
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中央公覇

半

↑センター減し会場| みんなのキッチン

バンとスープのセット子ども無料 大入 300円

*4月以降はパン食堂の価格が変わりま

ニ ユ

バン職人からバンづくりを学んで、バン食堂

を開いたり地域の人の集まりにバンを提供 し

たりしています。バンを作って、地域の人と

ふれあう活動をしてしヽるよ。

バン食堂、バンじし`ち螂 へ鉾お闘合せは下記ヘ

お闘合せ 留勝045-94馨 l…1714(平日10時～1ア 時)

.は:癬 NPO法 人 ロ ク マ ル 横浜1市都筑区茅ヶ崎中央 36-5動 ドラード横浜、6階 ロ ク壺 困 睡壺ヨ

わたしたちは、60代をロクマル、50代をプレ回クマルとネーミングしています

郵便局

バンじし`ちやんまま
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