
お好みの本を借りて
ください !

上新規図雷撼ェ1_人 ^上皿の貸し出して̂す二もう1冊は新刊以外をお願いします。_■貸出期間は^2_週^間です二_

◆これからの自主事業の予定  ご参加をお待ちしています !電話・FAX・ 窓□まで

存在のすべてを
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雨穴

87歳、古い団地で愉しむひとりの暮らし 多良 美智子黒い絵 原田 マハ

ははのれんあい 窪 美澄 罪の轍 奥田 英朗

英語であそぼう
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4月 13日 (上 )・ 20日 (上 )
10:○○～ 11 :○○
参加費 :300円
※定員 10名

リズムに合わせて体を動かして♪

楽しみながら英語に親しみましょう

※1回のみの申込みも可能です

く協力〉加賀原地域ケアプラザ

受付中です |

η
官脅貴ギ:

男の健康体操教室

健康や体操に

関心のある男性

5月 15日、29日、6月 5日

19日、7月 3日※すべて水躍日

10:○○～11:15
参加費 :全 5回 2,OOO円

受付中です !
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自宅でもできる簡単な運動で

転倒防止や健康維持に有効活用 !

姿勢良<、 動ける身体づ<りを

身体が楽になつたと好評を得ています||
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