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『 [‖SECTOm 2021in m餞量H二RA』尉]催しました!

悪天候の中、多くの地域の皆様にご来場。ご協力

いただきました !ありがとうございました l

、会場は力国賀原地域ケアプラ

鍮蜃祠鱚瑕鰺瞑颯隋嘲腑
11月 20日 (水)基礎編 9時30分～11時30分
11月 26日 (火)応用編 9時30分～11時30分
■対象 150歳以上 ■定員 110名 ■参加費 1500円 /回
■持ち物 |アイメイク用品、フエイスタオル3枚
■講師 1清水裕子氏(クリエイティブスタジオ凛スタイリングアーテイスト)
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学生の方、社会人の方、

どなたでもお気軽に RI:|::|::|;||:|:|:|:::|:|:||:::lil::|::|:‐

‐‐‐‐‐‐‐

連続講座ではありません。1回のみ参加 OKl

10/8011/12012/10・ 1/14
16時15分～17時45分 (すべて第2火曜日)、
対

講

■

■

象 1中学生以上

師 1福永加奈女氏

■l参カロ費|1200円 /回″
]l①薇警:磋

健康のお役に立つ講座を開催 !■参加費 1100円 (お茶付き)

l③月 8日 (火) 13難寺～15圏寺      ・  ||_
『さわやか体操出張版～笑つて楽しく体操しよう～」■‐ri_

.‐‐‐m靡:1蜀:.:,11駆 国 (火 )霧 鑢 ～1師寺
「栄養たつぶりお料理講座」主催:ヘルスメイト
10月 1日より受付/定員割  ■持ち物 1エプロン、上履き
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介護について日頃の思いや悩み等、お話ししてみませんか

10月 24日 011月 28日 (木 )13日寺30分～15日寺
■対象 1介護をしている方。していた方、介護に興味がある方
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‐‐‐‐.: 毎月第4木曜日

10月 27日 (日 )011月 17日 (日 )13日寺～15日寺

■参加費 1300円 /回  申し込み不要
曲目「月の夜は♪」主催 Iシニア カホニフラダンスサークル

.躊1穆
11月 27日 (水)13時 30分～15時 30分
■定員 110名  E参加費 1600円
■講師 1久保田秀子氏(アトリエ o‖ve)

カ

より 毎月第4水曜日 14時～15時30分

11/27大人の折り紙/23フラダンス鑑賞
主催 :佐江戸加賀原地区民生委員児童委員協議会

自由遊び

10月 10日・24日、 11月 14日 028日

10時30分～12時 (時間内の出入自由)

=対
象 1未就園児親子

ちりめん布で作ります。

使い慣れた針、Aサミ

などお持ちください

鳩|:‐ |:111''‐.111■ 2024年度のべるえきっぶ :||:ま
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か が は ら畑 部 秋 に :蒻|:鮨 |:夕 年
4回第2土曜日

～無農薬野菜の栽培・農業体験～畑で栽培した野菜を購入できます

11月 9日は主)10目寺(ケアプラザ集合)～ 12時解散
10時にケアプラザ集合→歩いて畑に向かいます(徒歩15分 )

■対 象 |どなたでも ■参加費 1200円 (1家族につき)`颯臨:‐__
■持ち物 1軍手。タオル・飲み物、畑作業に応じた服装  馬贔又舅諄
■場 所 1都筑八一ベストの畑(池辺町)       ―罐靡mll.|||13r
※現地集合も可(10時 15分畑に集合)協力I都筑八一ベスト

`.:|に ::11:::::||::|:|:|::‡‡|:||:|:護‐
響`

7卜 :|工 かがけら

「べるえきつぷ」は、フランス語で「良き友」

障害のある方の余暇活動事業です

奇数月
第4土曜日

■先着 10名  ■汚れても良い服装、上履き
■講師 1画家 酒井幸子氏

協 力:放課後等デイサービスおもちゃ箱つづき

1司 月23圏 (土 )13日寺～15日寺
11月 は一『落ち葉でスタンプアート!』

■対象 1中学生以上 ■参加費 1300円
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毎月第2火曜日
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高齢 0介護  子育て支援  一般・障がい
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<ケアプラザ会場で定期的に行われている事業>

★表面参照カフェかがはら 第2火曜  13:00～ 15:00

サロンよりみち 第4水曜  14:00～ 15:30 ☆表面参照

第4木曜  13:30～ 15100 ★表面参照介護者のつどい

第2・ 4木曜 10:30～ 12:00 ☆表面参照サンサンひろば

未就園児対象/子育てサロン子育て支援者会場 毎週火曜  10100～ 12:00

未就園児対象/幼児サークルさくらんぼクラブ 毎週金曜  10:30～ 12:00
0歳児親子対象/育児相談赤ちゃん会 第4水曜  10:00～ 11:00
★表面参照畑部 年4回第2土曜 10:00～ 12:00

☆表面参照
一般。障がい

アトリエかがはら F同月

`華

;4土二日程 13:00～ 15:00

加賀原地域ケアプラザ 地域包括支援センターは、

高齢者の苦様を支える「相談窓回」です

福祉や保健の専門職が、介護、健康・福祉・医療に関する事な

どの相談に応じます。ご希望の方は訪間もいたします。

<担当エリア>
加賀原。佐江戸町・川和台。川和町。池辺町。二の丸

ご相談は お電話一本 お気軽に !

地域包括支援センター 相談専用富 1045(944)4641

月～土曜日…9時～18時

日曜、祝日・…9時～17時
※年末年始を除く

ご来館の際は、事前に
_、

お電話ください。  か

※相談時間以外は専用コールセンターに転送されます
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支援の種類 1事業名 日時

子育て支援


