
共催 :川和地区保健活動推進員

加賀原地域ケアプラザ

協力 :都筑区役所 。あやめ薬局

川和小学校コミュニテイハウス
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会場 :

対象 : 参加費:鯉饉

～12:00日時 :令和 | 年‖ 月 16日
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◆体組成計
(体脂肺0筋肉量など)
◆血管年齢 ◆足趾カ
◆身長測定 ◆握カ
◆立ち上が‖テスト

≫≪健康千

◆栄養士による
「血圧こ塩分について」

◆保健活動推進員による
「いざしいう時に

～災害時の健康へ0備え～」

≫≪

≪盟星量皿 量量≧
◆ベジチェック(体肉の野菜摂取測定)◆健康相談0結果説明コー十一

0 ≫

電話讀たは窓日で昼皇し込みくださしL_

川和小学校コミュニテイハウス  8934-8666
加賀原地域ケアプラザ      餞944-4641

※裸足で計測するものがあります。

※上履きを持参してください。

※飲み物は各自ご用意<ださい。

川和小学校コミュニテイハウス

都筑区川和町 1463 火・ 金曜日 体館
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