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の

・ 対象 日時・参加費

男の健康体操教室

健康や体操に

関心のある男性

5月 7日、21日、6月 4日

18日、7月 2日※すべて水曜日

午前 10時～11時 15分
参加費 :全 5回 2,OOO円

自宅でもできる簡単な運動で

転倒防止や健康維持に有効活用 !

姿勢良<、 動ける身体づ<り を

身体が楽になつたと好評を得ています||

受付中です !

綺
おはなし会
～絵本のお話し～

対象1未就学児(乳幼児親子)

6月 4日 (水)
午前 10時 30分～ 11時
参加費 :無料

読書アドバイザーを講師に迎え、

絵本の「おはなし会」を開催します。

親子で絵本の世界を体験して<ださい||
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未就学児親子8組
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