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地域の人々が応援したくなる人と薬局
～あなたがいるから、この薬局に来た～

フォーラルだより

霰靱濶餡靱讚饒 脩鰤蟷 隧
地域の皆さんの健康づ くりを支援するため、フォーラルのスタツフがレシピを考案 しました。

今回は「低糖質スイーツ」をテーマに16の レシピを公開しています。レシピの投票を行つてい

ますので、是非ご参カロ下さい ♪ 投票期間はR7.8,1～8.31までです ♪

l■ レシピのルール |―

①200kcal以内

②人口甘味料不使用

③通常レシピと比較

して糖質30%オフ

‐■投票方法
=|

①薬局各店舗にて投票

②lnstagranlCD
投稿に「いいね」
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「レシピ詳細は、C00KPADからご覧いただけます」
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管理栄養士コラム
今月のテーマ

夏にとりたい栄養素・食事、旬

夏が旬の食材は、水分を多く含み、夏バテ予防に効果的な栄養がとれるのが特徴です。また、旬の食材は

通常より栄養価が高 く、美味しくなるため、旬の食材を上手に普段の食事に取 り入れていきましよう。
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晨を幸り毎るための金上始4か春

―、′日3全魂11工 tく金べる

一、晨に不えにやすい牽ネ十を浦う

一、冷たい金べわや薇みものイ1おえめに

―、ホ分浦繊 ふイtずに

参考 :農林水産省HP食べ物と日本の四季のつながりを見てみよう :農林水産省 2025/4/19
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含んで   水分や
ッタリ |

暑い夏は冷たい麺類や

イスクリームなどを食べる機会が増
炭水化物の摂取が増える傾向にあります。

ま単品になりがちですが、主菜・副菜も一緒に

ようトッピングを工夫してみましよう !

また、炭水化物は、体を動かすエネルギーとなりま

そのためにはなけ 渕 骰笏れが必要不可欠です。

(多 く含まれる食品)

豚肉、うなぎ、玄米、大豆 など

で 、

… ヽ

め !
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鶉 骰

祗 吻

:味の素(株 )HP夏バテに効く食べ物は?おすすめの食事方法や摂りたい栄養素も紹介 1未来献立○コラム 1味の素株式会社2025/4/19

:野菜情報サイト野菜ナビ2025/4/19′ 果物情報サイト果物ナビ 2025/4/19′ 旬の食材百科 8月 が旬の魚貝 夏の魚 1旬の食材百科 2025/4/19

賣趙睫炒饉蒻褥骰飩辣祠 《量麒饂》徒鸞褥顆反蝙瘍鶯 処方箋がなくても、気軽にお立ち寄りください♪

食事のことで気になることありましたら、お薬の待ち時間などに予約なしでいつでも相談できます。

8月 10日は「個調Vい―卜C)日」 縣會軋絣襦隋塚
‐・ '摯
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・3/5 こはる薬局 (番日部市)

武里大枝公民館「塩分のお話」

・8/6 ひかり薬局 (渡東区)

UR北砂 7丁目集会所

「こどもの肌トラブルについて」

・8/13 桜台薬局 (横浜市)

薬局店舗内

「ホバーボールでボウリング」
・8/16フォーラル本社 (江東区)

「夏休み自由研究応援フ
°
ロデェ外」

08/21 あすか薬局 (江戸川区)

薬局店舗内「薬と食事の無料相談会」

・8/23 はるか薬局 (台東区)

薬局店舗内

「認知症予防～グーパー体操～」

瘍 瘍 鶉 颯 靡 瘍 靡 颯 靡 鰊 蟷 鶉 颯 瘍 鑢 瘍 靡 颯 薇 蜻 鞣 晰 瘍 颯 咸 鶉 颯

高血圧は、自覚症状がないまま進

行する「サイレン トキラー」。

脳卒中や心不全、心筋梗塞といつ

た重大な循環器疾患の原因となる

ことも少なくありません。そのよ

うな循環器の不調に早 く気付 く

ためにも、「健康八― 卜の日」を

きつかけに血圧を測ることを習慣

にしてみませんか。

ご自宅に血圧測定器がない方も

薬局においてある機器で測つて

結果を薬剤師・管理栄養士に

ご相談 ください |

血圧測 ろ うぜ@8月 10日 は健康ハー トの 日―薬局 ・ ドラッグス ト

ア参加型"血圧啓発 "キ ャンペーン「血圧測 ろ うぜ」 2025″ /17
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「健康八一 卜の日」記事作成 :

ひかり薬局

所在地 :東京都江東区大島7… 1-1

(都営新宿線大島駅徒歩5分 )

地域連携薬局 健康サポート薬局

饒
一

ひかり薬局の結合室|こある

スタッフ紹介です 響
写真ではなくイラス トを執
してもヽます。

シーズン毎に質問の項目を
変えてしヽます (今回のテーマ
は好きなお

―
菓子)
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