
あなたのお風呂の入り方は大丈夫?

防ごう!入浴時の

ヒートショックとは“0急な温度変イ脇で

血歴が変動し、身体が募 ―ジを

受けること。脳卒中や′融鰯橿塞等の原因
|こなる場合があります。
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特に注意 !血麗嵩めの方
醤票贄から∽幽麗管理が人事 |
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【出典】

重闇警饉

【協力】

横浜市医師会

横浜市薬剤師会
M.… ヽ
健康横 浜 2:

横浜市健康福祉局健康推進課

横浜市建築局住宅政策課
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