
地域の人々が応援したくなる人と薬局
～あなたがいるから、この薬局に来た～

フォーラルだより

FORALL FORUM開催 :

フォーラルでは、毎年 11月 に社内学術発表会『フォーラルフォーラム』を行っています。

1都 3県に展開している23店舗がそれぞれテーマを決め、アンケー ト等の調査、検証、資料作成を

行い発表します。患者さんのお役に立つ情報や業務改善のヒントなどを全店舗で共有する勉強会です。

今回は、2つの店舗の発表内容をご紹介します。

朝食を食べる利点や重要性を取り上げ、高齢者の筋力維持に欠かせないたんぱく質の摂取や、時間

がない人でも手軽に食べられる朝食の工夫を紹介しました。発表の中では、普段の食事にちよつと

プラスすることで、たんぱく質を摂りやすくしたり、埼玉県三郷市のホームページで公開している

「ぱぱっと簡単 !しあわせ朝ごはん」を紹介し、時間がない人におすすめしたい朝食のレシピ情報
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時間がない人におすすめ!レシピ     〒1よ iよつと簡単|

しあわせ朝ごはん」
はこちら

たんぱく質の摂取は、高齢者のフレイル予防に役立ちます。 参考 :三郷市「ぱぱっと簡単 !しあわせ朝ごはん」 (202511.14)
https://www.city.misatO.lgjp/soshiki/ikilkikenko/kenkosuishln/3/736 html

★たんばく質を使つた食品をチ ヨイス★
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服薬ゼリーのレシピはこちら
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点眼補助具の作り方はこちら
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手作り点眼補助具作つてみよう
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・はさみ (カッター)

Ci紙コップの生全咀 _で切る
CI紙コップの底に直径8ミリの穴を開ける
131開けた穴の中に目薬を差し込む
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糧熱 をとつて、冷蔵庫 に入れ て国める

1目 安 1時間程度 :
・所要時間 lま伸 びるが 、常艦ても鐵まる′

磯舞

完成 ♪

混ぜるだけ 1

のせるだけ 1

レンチンだけ 1

.11ブレーン

水  300mt
粉寒天 108 砂糖   小さじ1・ 3

12'レモン嵐味

レモン果,+2ml

1●

2025

イ:群

12
錯

９
〆
＼

．

・饉
爾
響

・
鼈

々

¥

●

蒸
種
鶴
　
・鶴
簑
薦
・

辣愉蛯晰鍼魏慮蛉木蜀 欠憑鰊凸勒核扮予雹冬雉鰺 鰺
テ~鷲ざ]鸞
卜洟薇塁『 警八 祠 |こ鐵 鉤 蒻 |～

患者さんから寄せられる「薬が飲みにくい」「目薬がうまくさせない」など、お薬にまつわる
悩みを軽減するために、身近な材料を使つた「服薬ゼリー」や「点眼補助具」の作リガを紹介
しました。お薬の服用。使用にお困りの方は、フォーラルの薬局に是非、ご相談ください。
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処方箋受付～

お渡しまで
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C)イ蛉:Li饉謳《罐… マイナ保険証や受給者証、残薬の有無、アレルギー歴や

副作用歴、後発医薬品の希望、お薬動震
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②饉 ;拗 入勒饉」・レセプトコンピューターに処方内容を入力
患者さんの保険情報に変更がないか等の確認、情報の更新

C)に m.漑:huロコ処方箋の薬剤内容、過去に患者さんと話した内容、併用薬、
体質・アレルギー、合併症。既往歴、体重あたりの量、
血液検査結果等の確認や、必要に応じて疑義照会

C)Rl斃了
i躾労
｀
縦“・処方箋に書かれた内容に基づき、薬棚から必要な量の薬

ド 剛     を集め、様々な調剤機器も駆使しながら薬を準備
⑤ 飩卜 im濃番…薬の内容、数量に不備。間違いがないか確認し、飲み方、

使い方が記載された袋に薬をセット

⑥ 聡霙,など
蜆 は 国」饉症状や体調の変化を確認しながら、よりよい治療を受けら

憫減蟻鬱    れるように薬の効果や使用方法、注意事項を説明しお渡し
☆つなかる繋⑮ 《頌饒繭〕や朧貯ARK狡趙躊し、事鸞{こ饉欝颯甕送つて螂鮨鮭くな
魃穆蠅颯鰊饉縮 :こな場、な欝吻蠅藍す☆

今月のテーマ

管理栄養士コラム メタボリックシンドローム

メタボリックシンドローム (メタボ)とは ?
亀  メタボとは、山月直胆月左月巴遇|二亘血圧_二亘血」宣二」堕重型塑旦墨皇宣壁塁≦笠笙≧:二登こと1二≦墨」2二」L」豊壺玉⊇
寧  脳生:生1堕|ヱ:盪!埜!菫:型」121塾n症態を指します。単に太っていることや腹囲が大きいことではありません。
肥満に危険因子が重なるほど、動脈硬化が進行し、脳血管疾患の危険性が高まります。

健康診断や病院での検査結果をお持ちの方は、ご自身の状態をチェックしてみましよう。

メタボの診断基準

塵璽l左墜墨塑墾1型L上」笙
=L二
」Ш二L血」L=」旦塾⊇」⊇主1墜豆コ■」墜」≧互旦塾=L二至該当

メタボに該当する場合は、適度な運動 。バランスの取れた食事を心がけましよう。

減量をすることで、数値の改善が見込めます。
40～ 74歳の方には、特定健康診査・特定保健指導も行われています。
大きな病気を未然に防ぐためにも、該当する場合は積極的に参加してください。
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★管理栄養士による無料 (10分)食事相談実施中★ 処方箋がなくても、気軽にお立ち寄りください♪
食事のことで気になることがありましたら、お薬の待ち時間などに予約なしでいつでも相談できます。

・12/2こはる薬局 (春日部市)
武里大枝公民館

「美人の素・調味料～ )I唐～」

。12/6桜台薬局 (横浜市)
薬局店舗内「健康相談会」

。12/10 ひかり薬局 (江東区)
大島福社会館「スキンケア」

012/18 あすか薬局 (江戸川区)
薬局店舗内「薬と食事の無料相談会」

・12/24 桜台薬局 (横浜市)
薬局店舗内「豆つかみセミナー」

。12/25 みのり薬局 (中央区)
中央区敬老館「高血圧」

発行:2025年 12月 1日

発行者 :フォーラルだより編集チーム

「薬の準備ができるまで」記事作成 :

はやみ薬局

所在地 :埼玉県三郷市早稲田6-27… 33

(JR武蔵野線三郷駅バス10分 )
健康サポート薬局
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高血圧

□収縮期血圧

130mmHg以上
または

□拡張期血圧

85mmHg以 上

腹日

(ウエス ト周囲径 )

□男性 :8 5cm以上
□女性 :9 0cm以上

高血糖
□空腹時血糖

110mg/dL以上

脂質代謝異常

□中性脂肪

150mg/dL以上
または
□HDLコ レステロール
40mg/dL未満

東京都江 東区大島 I-9-8
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