
※特に記載のない限り、会場は加賀原地域ケアプラザです。

※駐車場はありませんので公共交通機関のご利用をお願いします。

陽鰈鰈高齢・介護 鰈陪ほ どなたでも
は鰈玲 小中高生  麒靡颯 子育て支援

川和地域の高齢/障がい/児童の施設で働き生活をしている方々や活動している方々の作品展です

詳しくは後日ケアプラザホームページやチラシなどでお知らせします3月 15日 (日 )～ 3月 29日 (日 )
饉轟爾麗爾饉鷺轟鶴

皆様の健康お役立ち講座開催 !

■100円
(コーヒー付き 高齢者を狙う悪質商法の手口と対処法を学ぶ講座

会場は、JA横浜都田支店(都筑区池辺町 2707… 1)

2月 27日 (1釜)13:30～ 15:00■ 15名程度

■無料

瞼饒

3月 21日 (土)10:00～ 11:30■ 15名程度
講師 :横浜市終活相談窓口担当司法書士

■無料

横浜が発展した背景を探ります ■300円
3月 23日 (月 )
10100～ 11:30

■定 員 115名 ■どなたでも

甕麒

犠講 師:加藤明彦氏

(都筑区まちの先生)

2月 24日 (火)9:30～ 11:30｀
■定 員 16名 ■どなたでも

■持ち物 1自分で普段お使いの

アイブロウ化粧品、フアンデー

シヨン、タオル3枚

講師:清水裕子氏(クリエイテイブスタジオ凛)

■500円

鰺膊 フレイル予防体操ボランティアの

育成講座。特別な資格や経験は

不要です !自身の介護予防にも

2月 12日 (木)13:30～ 15
■定員 130名 ■上履き。飲み物

講師:久野秀隆氏

(健康作リトレーナー)

■無料

鼈翡

広い空の下で農業体験。畑で販売の無農薬野菜も購入できます。

2月 14日 (土)10:00～ 12100
10時ケアプラザ集合 ※現地集合も可 ※雨天中止

■場所 :都筑八一ベスト南畑(池辺町)協 力:都筑ハーベスト
軍手。長靴・帽子など着用、タオル・飲み物持参下さい。

鼈憚

:11111111■―・ ‐・■■|■静■■・・・‐″

年4回第2土曜 ■200円 /糸且

3月 28日 (二量)13100～ 15100
『木工粘土でつくる小さな家オブジェ」

脚餃蒻
■10名 ■中学生以上        ∫:‐ 鸞陽軒
講師:酒井幸子氏 (画家)     1   議
協力:放課後等デイサービス おもちゃ箱つづき

晟蟄

11300円奇数月
第4土曜

会場は都田小コミュニテイハウス

3/1(日 )13:00～ 16:00
ボードゲーム講師:成田直行氏

■どなたでも ■上履き

■雑貨販売や有料ワークシヨツプあり

闘翁彗1部爾罐ゝ学校轟ミ∫

橿騒響046… 94霧 -9懸 32

■無料 饉兆朕凩:鱚巫痣辟
会場は都田地区  ・

1000円

センター地域ケアプラザ 料理室

4/2(木)10時～13時
■新小4・ 5。 6年生 ■8名

※申し込み期間 :3/13～ 3/27

攀込みI糠鯰小掌嬢鷺菫武

]鶴響◎45-゛ 4穐 -9522

輻 躙 黎 料
2月 8日 (日 )甕瞑魃誡蜀L
13:30～ 15100 ■硼鶉

躙
詳細と申込みは

こちらから→

闘命慧 :

寵曇筑麗手郵軍

支援ヤンターボポラ撃テライト
壕騒書043¨507…5036

毎月第4木曜 ■無料
自由遊びのお部屋です

2月 26目 03月 26日
10:30～ 12:00.‐
■未就学児親子  は|・

<お申込み・お問合せ>

横浜市加賀原地域ケアプラザ

横浜市都筑区加賀原 1-22-32
1日: 045… 944-4640(イ t)
Fax 045… 944-4642
(受付時間:9時～17時 )

毎週火曜日(祝日を除く) ]毎 月第4水曜
10:00～12100(出入自由)  ]10:00～ 11:00

主催 :都筑区福祉保健センター こども家庭支援課

バスタオルを

お持ちください

■無料置 ■無料

]■対象:0歳児親子■対象 :未就学児親子

毎月第2火曜
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| 介護保険の申請0相談はケアプラザでも行っています

職員不在の場合がございます。お手数ですが事前連絡の上お越し<ださい
<電話受付時間>

〃FI地 域包括支援
センター 相談専用電話

aダ  045(944)4641 「
平日・土曜日 9時～18時
L日曜・祝日  9時 ～17時

高齢・介護

※年末年始除く
]

2月

状況に応じ訪問もいたします
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※会場 :JA横浜都田支店 2階会議室
3月

ボードゲームフェア
※会場は都田小コミハ
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☆表面参照カフェかがはら 第2火曜  13:30～ 15:30
★表面参照介護者のつどい 第4木曜  13:30～ 15:00
☆表面参照畑部 年4回第2土曜 10:00～ 12:00

☆表面参照アトリエかがはら 隔月第4土曜 13:00～ 15:00

☆表面参照サンサンひろば 第4木曜  10:30～ 12:00
☆表面参照子育て支援者会場 毎週火曜  10:00～ 12:00
未就園児対象/幼児サークルさくらんぼクラブ 毎週金曜  10:30～ 12:00
☆表面参照第4水曜  10:00～ 11:00

<ケアプラザ会場で定期的に行われている事業 >

子育て支援者

子育て支援者

赤ちゃん会


