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地域の人々が応援したくなる人と薬局
～あなたがいるから、この薬局に来た～

フ ォ 一ラルだよ
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今回は「どんぶリレシピ」をテーマに、たんぱく質・野菜がしっかり摂れる11の レシピが

集まりました !手軽で満足度の高いどんぶり。定番の味から、ちょつと変わり種のレシピ

まで各チームの工夫やこだわりの詰まつた一杯をご紹介します♪

日エネルギー :400～ 600kcal
日食塩相当量 :2.Og未満
団野菜 :120g以上

日たんぱく質 :20g以上
国主食量 :麺 1玉ノご飯150g
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投票お待ちしております :

投票期間 :8月 1日～ 8月 3

投票方法 :      _
①薬局各店舗にて投票

②lnstagramの投稿
に「いいね」で投票 :

1日

|に1蕃奎|

詳しいレシピはCOOKPADの他、各店舗でも配布しています♪
くレシピコンテストチーム>
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