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特定非営利活動法人つづき区民交流協会

〒22410057横浜市都筑区川和町1463

椅子ヨガ健康体操教室 骰́‐|
11月 5日 玉埜立三超慶舞L菫理豊a22

イスに座つたままで自宅でもできる簡単な

運動。呼吸に合わせて無理なく動き、自律

神経を整えます。騰痛、転倒、誤鳴、肩こ

り予防など。声を出して、お腹も鍛えます

参加費 :500円

茶室体験 (川和町山鴫庵)

川和町の 1日家にある茶室にて、薄茶体験は

いかがでしょうか。どうぞ参加 ください。

11月 8国_壺ユとュQ翼延工盪≧■.1型壼|
参加費 ,1000円 (和菓子付き)

葬 真 ◎

絵本のおはなし会 議
ユ腱蟹L鉢江上銀艶α撻運二重
参加費 :無料 対象 :来就学児保護者

読書アドバイザーによる絵本の読み聞かせ、

パネルシアターなど。お子様に大人気です !

※原則、毎月第一水曜日に実施

うたごえ広場
m且2証X土迫豊壁塁Q盆ニユ塁墜
参加費 :300円 (飲み物付き)
先着20人 /講師 :中川こもゆきさん

☆ギターの伴奏こともに懐かしい

唱歌や歌謡曲を皆で歌いましょう
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C)12月 12日 (土)午前 Xmasコ ンサート・健康フェスタ

②12月 27日 (8)午前 書初め教室 C)1月 81日 (日 )午前 オセ0予選会 (小学生)
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本屋のある街で/凪良ゆう他 夫婦集/小野寺史宜 光/道尾俊介
【コミック】宇宙兄弟①～①全巻 ハイキュー①～①全巻 ドラゴンボール①～①全巻
しあわせは食べて寝て待て①～⑥ ルックパック ⊃ナン～Ю8 ワンピース～114
【映画・TV関連】白鳥こDウ モリ/俺 たちの箱根駅伝/虚 ろな十字架/国宝
汝、星のごとく/リ ラの花咲くけものみち/木挽町のあだ討ち/黒牢城

存在のすべてを/星の教室/ほ どなく、お別れですノー次元の挿じ木 など多数
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山猫珈琲 (上・下)/湊かなえ【寄贈】めじのせ食堂/山口恵以子

コミュニテイハウスでは、多 くの団体が様々な活動をしています。

興味のある分野を探 して、参加してみませんか。また、図書の貸出しも行っ

ています。小説、絵本、コミック、実用書などを揃えています。

ぜひお気軽にご来館 ください。お待ちしてお ります。 を,
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